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CONDICIONES CLIMÁTICAS EXTREMAS 

a. Situaciones de Calor Extremo 
1. Descanso antes del último set. 

Esta situación se presentará de acuerdo con las reglas que se describen posteriormente 
cuando los valores de temperatura y humedad relativa del aire combinados alcancen la franja 
amarilla de la tabla siguiente. 

2. Suspensión del Juego 
El partido se suspenderá al final del juego en curso cuando los valores de temperatura y 
humedad relativa del aire combinados alcancen la franja naranja de la siguiente tabla. 

Tabla del Índice de Calor o Índice WBGT 

Humedad 
Relativa 

Temperatura 

21,1°C 23,9°C 26,7°C 29,4°C 32,2°C 35°C 37,8°C 40,6°C 43,3°C 46,1°C 48,9°C 

0% 17,8°C 20,6°C 22,8°C 25,6°C 28,3°C 30,6°C 32,8°C 35,0°C 37,2°C 39,4°C 41,7°C 

10% 18,3°C 21,1°C 23,9°C 26,7°C 29,4°C 32,2°C 35,0°C 37,8°C 40,6°C 43,9°C 46,7°C 

20% 18,9°C 22,2°C 25,0°C 27,8°C 30,6°C 33,9°C 37,2°C 40,6°C 44,4°C 48,9°C 54,4°C 

30% 19,4°C 22,8°C 25,6°C 28,9°C 32,2°C 35,6°C 40,1°C 45,0°C 50,6°C 57,2°C 64,4°C 

40% 20,0°C 23,3°C 26,1°C 30,0°C 33,9°C 38,3°C 43,3°C 50,6°C 58,3°C 66,1°C 
 

50% 20,6°C 23,9°C 27,2°C 31,1°C 35,6°C 41,7°C 48,9°C 57,2°C 65,6°C 
 

60% 21,1°C 24,4°C 27,8°C 32,2°C 37,8°C 45,6°C 55,6°C 65,0°C 
  

70% 21,1°C 25,0°C 29,4°C 33,9°C 41,1°C 51,1°C 62,2°C 

80% 21,7°C 25,6°C 30,0°C 36,1°C 45,0°C 57,8°C 
 

90% 21,7°C 26,1°C 31,1°C 38,9°C 50,0°C 
 

Como ejemplo, con una temperatura de 36°C y una humedad relativa del 43%, el Índice de Calor es 38,3°C.  
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Cuando no se disponga del instrumental óptimo se podrán tomar los valores de temperatura y 
humedad de internet. 

b. Procedimiento de Medición 
 

El índice WBGT o el Índice de Calor debe ser medido al menos tres veces al día por el Juez Árbitro 
o la persona que designe. Lo ideal sería tomar mediciones cada 2 horas, pero como mínimo tres 
lecturas deben tomarse en los siguientes momentos: 
 30 minutos antes del inicio de la jornada 
 A media jornada; y 
 Justo antes de comenzar el último partido del día o justo antes del inicio del primer partido 

nocturno, si lo hubiera. 

El índice WBGT o el Índice de Calor también debe medirse en las siguientes situaciones: 
 Tras cualquier suspensión del juego; y 
 A discreción del Juez Árbitro, en coordinación con el Fisioterapeuta y/o el Doctor del Torneo. 

 
El Juez Árbitro tiene la potestad de aplicar cualquiera de ambas situaciones aun cuando la 
medición realizada esté por debajo de los requisitos si en su opinión es necesario para la 
seguridad y el bienestar de los jugadores, árbitros, espectadores u otros. 

 

c. Situación de calor extremo de Descanso antes del último set 

Se permitirá un descanso de 10 minutos entre el segundo y el tercer set (solo en partidos al 
mejor de 3 sets) si al menos uno de los jugadores lo solicita. Si ninguno de los jugadores solicita 
dicho descanso, el juego deberá continuar. Sin embargo, si un partido completó al menos un set 
antes de la suspensión del juego (en un partido al mejor de 3 sets), el descanso de 10 minutos 
ya no estará disponible, a menos que el Juez Árbitro decida lo contrario. Durante dicho descanso 
no se permitirá el coaching. Cualquier interrupción para ir al baño deberá incluirse en dicho 
tiempo de descanso sin tiempo adicional. Tras el descanso de 10 minutos, cualquier retraso en 
la reanudación del juego expondrá al jugador a infracciones de tiempo (advertencia y puntos de 
penalizaciones según proceda). 

 
Una vez se alcance la situación de calor extremo de Descanso antes del último set, se aplicará a 
todos los partidos en curso (incluso en el caso de que posteriormente las mediciones arrojen 
valores inferiores) antes de que acaben o se suspendan y se informará a los jugadores en el 
siguiente cambio de lado o descanso entre sets. 


